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Razmisljate o skidanju dioptrije laserom? Evo sto morate znati prije toga
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Cijeli svijet nedavno je iz Klinike Svjetlost gledao live
operaciju skidanja dioptrije na najnovijem laseru Schwind
ATOS, na cijem je razvoju sudjelovala i doc. dr. sc. Maja Bohac.
S ovom svjetski priznatom struc¢njakinjom razgovarali smo o
mogucnostima najnovije tehnologije, ali i o cinjenicama koje
svatko tko zeli bistriji vid i bolju kvalitetu Zivota mora uzeti u

obzir

l
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Struc¢njaci Klinike Svjetlost nedavno su na Europskom kongresu za kataraktu
i refraktivnu kirurgiju u Amsterdamu kolegama iz Europe 1 svijeta
prezentirali novosti u oftalmologiji. Osim o novoj metodi skidanja dioptrije -
lentikularnoj ekstrakciji - modernoj kirurgiji lece 1 primjeni novih metoda
operacije ¢italacke dioptrije, dr. Ivan Gabric 1 doc. dr. sc. Maja Bohac govorili
su i o pravoj senzaciji u oftalmologiji - o rezultatima rada na najnovijem
laseru Schwind ATOS, koji je djelomi¢no razvijen u Klinici Svjetlost.
Naime, do prosle godine nitko nije uspio napraviti laser koji bi bio dostojna
konkurencija onom tvrtke Zeiss, a koji bi s istim rezultatom 1li potencijalno

boljim mogao izvesti operaciju skidanja dioptrije.

'Kad je njemacka tvrtka Schwind
uspjela napraviti konkurenta
Zeiss-u, za edukacijski centar 1
centar izvrsnosti izabran je
Zurich i prof. Theo Seiler, koji je
otac refrakcijske kirurgije i ¢ije
ruke stoje iza vecine danasnjih
tehnologija. Oni su, uz profesora,
trebali joS nekoga da im pruzi
znanje i ruke i tako su izabrali
Kliniku Svjetlost, jer mi ve¢ 11

godina imamo njihove lasere. U

rujnu 2020. taj je laser dosao kod
Doc. dr. sc. Maja Bohat tijekom operacije na na najnovijem nas. U P{}ﬁet]_{u jE to bila [‘azv{)jnn-

laseru Schwind ATOS \ - . . :
istrazivacka studija, gdje smo mi
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primarno operirali svinjske oci,
dok nismo dosli o toga da je laser
stabilan i da su rezultati uvijek

jednaki, pa smo operirali mladu Rije¢anku, koja je bila prezadovoljna

rezultatima', kaze doc. Maja Bohac¢, napominjuci kako je u godinu dana tom
metodom u Klinici Svjetlost operirano ve¢ 170 o€iju. S obzirom na to, desetak
dana prije spomenutog kongresa, u Klinici Svjetlost izveli su i live

operaciju, koju su gledali sudionici Kongresa kirurga katarakte u Rusiji, ali i

brojni drugi strué¢njaci diljem svijeta koji su Zeljeli vidjeti mogucénosti novog

lasera.

A rezultati su izvrsni — manja poslijeoperacijska suhoca ociju, stabilnija
roznica, daleko manja vjerojatnost povrata dioptrije, samo su neke od
prednosti. Ipak, s obzirom na to da ovaj laser funkcionira na nac¢in da u
centru roznice oblikuje komadi¢ tkiva u obliku pacijentove dioptrije koji se
potom vadi van kroz malenu rupicu, oporavak vida je nesto dulji, te je
potrebno i 15 ak dana da se vid izbistri. Sam zahvat i poslijeoperacijski

oporavak su potpuno bezbolni.

'S obzirom na to da je refrakcijska
kirurgija imala ogroman
napredak 90-ih, do3lo je do
odredene stagnacije, jer su
rezultati izvrsni po pitanju
zadovoljstva pacijenata, ali i
optickih karakteristika. Kad smo
shvatili da se opticki ne moze
bolje, jer je vec izvrsno, poceli
smo se baviti time kako,
primjerice, smanjiti koli¢inu

suhog oka kod pacijenta, povecati

stabilnost roznice, rizik
ozbiljnijih oStecenja nakon Do i sc Maja Bohad
trauma i sl. Zbog poboljsanja [ZVOR: DRAZEN KOKORIC
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dijagnostike, te povecanja zone brusenja laserom danas viSe ne postoje ni
smetnje u no¢nom vidu koje su znacajo odvracale pacijente od operacija 90-
ih godina proslog stoljeca. Tehnologija je u 2021. godini otisla toliko daleko
da viSe prakticki ne mjerimo komplikacije, jer su pale ispod pola posto’,
kaZe dr. Boha¢. Tko su kandidati za najnoviji laser? U prvoj fazi, birali su,
kaZe dr. Bohad, idealne dobrovoljce, kojima su govorili da je aparat u
razvojnoj fazi, no danas su kandidati svi koji imaju dioptriju od minus dva
do minus deset, ovisno o debljini roZnice, kao 1 pacijenti koji imaju do tri

cilindra astigmatizma.

'U Hrvatskoj cete rijetko kad naci pacijenta kojeg cete s dioptrijom minus 10
staviti na laser, jer nase roZnice, nazalost, nisu toliko debele, dok su -
primjerice — roZnice Kineza dovoljno debele da skinu i dioptriju od minus 15.
Dakle, postoje razlike u strukturi svakog oka, ali i u nasem genetskom i
epigenetskom nasljedu’, kaze dr. Bohac 1 svih koji razmisljaju o skidanju
dioptrije laserom upozorava na jos nekoliko vaznih ¢injenica. Naime, vazno
je to uciniti prije 45. godine, jer - kako starimo - roZnica postaje gusce
strukture i s manje vode, pa rezultati nece biti izvrsni kao kod mlade
populacije (viSe je povratnih dioptrija i ne moZe se skinuti 'plus’), pa starijoj
populaciji umjesto lasera kao trajno rjeSenje puno ¢esc¢e nude ugradnju
multifokalnih leca.

'‘Nekada se smatralo da dioptrija raste do 21. godine, no to nije totno,
dioptrija raste onoliko koliko hoce rasti i ovisi o genetici i stilu Zivota
pacijenta. Oneciscenje okoliSa, rad na blizinu i1 boravak u zatvorenom
prostoru, povecavaju rast dioptrije. Kad je najbolje vrijeme za lasersko
skidanje dioptrije vrlo je individualna stvar, jer ako netko ima 20 godina i
dioptrija mu jo$ raste, naravno da ¢e on ¢ekati, no vazno je operirati prije
45-e, jer su rezultati tada najbolji. Takoder, §to je dioptrija manja, rezultat
je bolji. Vrlo je mala vjerojatnost da Ce se dioptrija vratiti kad netko skida
dioptrije do minus tri, no — primjerice — ako pacijent ima 25 godina i
dioptriju minus sedam, ne moZe ocekivati da viSe nikad nece nositi naocale.
No puno je laksSe Zivjeti i s minus jedan, nego s minus sedam’, smatra dr.
Bohac. Cijena skidanja dioptrije ovisi od lasera do lasera; u Klinici Svjetlost
trenutacno vrijede akcijske cijene, jos od vremena prvog lock downa zbog
korone, pa najskuplja korekcija skidanja dioptrije na oba oka iznosi 15. 000
kn.
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Cak 95% ljudi kandidati su za skidanje dioptrije, kaZe dr. sc. Boha¢. Onih
5% kod kojih to nije slucaj najéesce imaju odredene bolesti oka ili bolesti
organizma koje povecavaju rizik operacije, primjerice Ceste upale oka,
reumatoidni artritis, lupus, SeCernu bolest... Kod dijabeticara se dioptrija
moze promijeniti i tri puta u jednom danu jer ovisi o visini Secera u krvi.
Kad im poraste Secer, odu u veci minus; kad im SeCer padne, minus se
smanjuje, pa je kod njih problem odrediti dioptriju. Isto tako, trudnoca i
dojenje specifi¢na su razdoblja, pa lije¢nici trudnice ne podvrgavaju
nikakvim zahvatima, osim onih koji potencijalno spasavaju Zivot jer u
trudnoci je malen broj lijekova koji se smije uzimati a da potencijalno ne

utjecu na cedo.

Spoj znanja lije¢nika Klinike Svjetlost i tehnologije koju posjeduju omogucio
im je da prvi na svijetu ili medu prvima testiraju nove buduce tehnologije 1
ocjene ih. Posljednja dogadanja u Klinici Svjetlost, prije svega nedavni
prijenos kirurgije u Zivo, tijekom kojeg su demonstrirane mogucnosti novog
lasera tvrtke Schwind, samo je jos jedna potvrda te izvrsnosti.

U posljednjih 24 godine samo u Klinici Svjetlost Zagreb laserski je skinuta
dioptrija s vise od 75 tisuca o€iju, a u ostale cetiri njihove ocne klinike (Split,

Sarajevo, Banja Luka, Budva) napravljeno je jo3 25 tisuca operacija.

Klinika Svjetlost Zagreb
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24 150.000 70 + 450.000

godine operacija stalno zaposlenih zadovolinih
Iskustva oka oftamologa pacijenata
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